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Чрезмерное участие родителей в жизни их малышей, может спровоцировать в
дальнейшем чувство неуверенности в своих силах. Согласно результатам исследований,
которое было организовано представителями Университета Маккуори в столице
Австралии, родители, чрезмерно заботящиеся о своих детях, могут превратить своих
детей в  неврастеников. 
Более двухсот детей,  возрастной категории от трех до четырех лет, приняли участие в
эксперименте. Их попросили сделать кое-какие задания, при этом их родители могли
оказать помощь своим детям, однако лишь тогда, когда ребенку на самом деле, будет
необходима помощь.

      

По прошествии пятилетнего периода австралийские исследователи  снова провели
обследование этих же детей. При этом они выяснили, что тревожность и беспокойство
присущи более всего детям, которым родители оказывали помощь больше по сравнению
с остальными детьми. 

«Благодаря исследованиям было выявлено, что дети, которые в младшем возрасте
воспитывались в условиях родительской гиперопеки и находились под слишком сильным
присмотром с боку их матерей, со значительной вероятностью станут испытывать
тревожные настроения в школьном возрасте», — поделилась собственным мнением
глава исследования Дженнифер Хадсон.  Она считает, что совершенно естественно, что
родители стремятся оказать содействие своим детям, в особенности это происходит
если ребенок находится в замешательстве, утратил самообладание либо испытывает
беспокойство и страх. Потому как в детской манере поведения существует характерная
особенность, которая провоцирует в матерях инстинкт, своеобразная врожденная
реакция организма, направленная на охрану своих детей. Однако будет гораздо
правильнее, рекомендует австралийская исследовательница Дженнифер Хадсон, когда
родители начнут вырабатывать и развивать в своих детях напористость, бесстрашие и
уверенность в собственных возможностях.

К тому же родителям старающимся «впихнуть» в ребенка лекарственные препараты при
небольшом насморке, нужно знать, что многие средства, в составе которых травы, могут
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вызвать аллергическую реакцию у ребенка.
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