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Когда-нибудь непременно наступит время, когда каждым родителям приходится
встретиться с детскими фобиями. Причем не все родители понимают, каким образом
следует вести себя при подобных обстоятельствах, дабы оказать поддержку своему
малышу. Несомненно, любой из нас чего-либо страшится. Любой человек, даже если он
сильный и повзрослевший. Ведь вашего ребенка окружает такой громадный и
неизученный мир.

      

Ни при каких обстоятельствах не пытайтесь лишь уйти и забыть детские трудности,
ведь малышу, прежде всего, необходима родительская поддержка. Поводов для
возникновения страхов имеется очень большое количество. Преодоление детских
страхов предполагает поближе узнать их.

Вероятные причины возникновения фобий в детском возрасте
Самая частая причина заключается в определенном происшествии, которое вызвало
страх у малыша: раскаты весеннего грома, лай собаки и тому подобное. Страхи,
появившиеся в результате таких случаев, очень просто удается корректировать и
полностью ликвидировать. Зачастую взрослые, сами того не желая, порождают
беспочвенную тревогу в недостаточно окрепшем детском восприятии. Иногда родители
намеренно  внушают страх, запугивая Бабой Ягой либо иными нереальными героями. В
результате у детей и возникают беспочвенные страхи. Причем преодолеть детские
страхи бывает довольно трудно.

Как установить?
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Легковозбудимые дети, мечтая, зачастую и сами сочиняют страхи. Детские фобии
удастся обнаружить разными методами. Точный метод – это беседа с малышом.
Безусловно, беседу правильнее заводить в благоприятной обстановке. Нужно ласково
погладить малыша по голове, при этом разговаривать следует неторопливо и спокойно.
Задавать вопросы необходимо так, чтобы малыш говорил вначале лишь «да» либо «нет».
В ходе разговора непременно хвалите ребенка. Затем постарайтесь обговорить более
тщательно выявленную причину фобии. Причем если ребенок станет долго говорить о
том, что его страшит, то вам удастся скорее избавиться от фобии.

Как избавиться от проблемы?
Прекрасный способ в устранении детского страха заключается в совместном сочинении
сказки, в которой затрагивается детский страх. В конце небылицы главный персонаж
обязательно обязан справиться со своим страхом.
Никогда не стоит принуждать малыша самостоятельно одолеть его фобии. Ведь в таком
случае он будет вынужден остаться с глазу на глаз со страхом. Когда ребенок
страшиться темноты, не бросайте его в темной спальне, дабы устранить таким
бессердечным способом беспочвенный страх.
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